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Plano Estadual de Preparacao e Resposta
em Saude para o Fenomeno El Nifo

2026-2027

1. INTRODUCAO

O El Nino € um fenbmeno climatico caracterizado pelo aquecimento anOmalo e
persistente da temperatura da superficie do Oceano Pacifico Equatorial central e oriental,
associado a alteragdes na circulagdo atmosférica tropical. Trata-se de um dos principais
mecanismos naturais de variabilidade climatica do planeta, exercendo influéncia sobre os
padroes de precipitacdao, temperatura, circulacdo atmosférica e ocorréncia de eventos

meteoroldgicos extremos em diversas regides do planeta.

Dezembro a Fevereiro

Figura 1 — Impactos do Fendomeno El Nifio na América do Sul para os Periodos de Verao e Inverno.
Fonte: Centro de Previsdo do Tempo e Estudos Climaticos/Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais

No Brasil, os impactos do El Nifio apresentam comportamento distinto entre as regides
do pais em razdo da sua extensdao continental, das caracteristicas climaticas locais e da
interagdo com outros sistemas atmosféricos. Em linhas gerais, observa-se aumento da
precipitacdao na Regido Sul, reducao das chuvas em parte das Regidoes Norte e Nordeste e
alteracdes importantes no regime de temperatura e precipitacao nas Regides Sudeste e Centro-

Oeste.
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No Estado de Sdo Paulo, o fendmeno esta frequentemente associado ao aumento das
temperaturas médias, intensificacdo das ondas de calor, irregularidade na distribuicao das
chuvas e maior probabilidade de ocorréncia de eventos hidrometeoroldgicos extremos, como
tempestades severas, vendavais, alagamentos, inundagdes, enxurradas e deslizamentos de

terra, sobretudo durante a primavera e o verao.

As alteracOes climaticas promovidas pelo El Nifo repercutem diretamente sobre os
determinantes ambientais da salde, podendo aumentar a incidéncia de agravos relacionados
ao calor extremo, como desidratacao, insolacao, doencas cardiovasculares e respiratérias, além
de comprometer a seguranca hidrica, alimentar e nutricional da populagdao. Eventos extremos
também podem provocar danos a infraestrutura urbana, interrupcdao dos servigos essenciais,
deslocamento de populagdes, contaminagao de sistemas de abastecimento de dgua e aumento
da demanda sobre os servicos de saude, especialmente em cenarios de emergéncias e

desastres.

Sob a perspectiva da Vigilancia em Saude, as alteracdes de temperatura, precipitacao e
umidade influenciam significativamente a dinamica ecoldgica de vetores, reservatoérios e
agentes infecciosos. Estudos mostram associagao entre eventos de El Nifio e mudangas na
distribuicdo temporal e espacial de doencas transmitidas por vetores, como dengue,
Chikungunya, Zika e Febre Amarela, bem como doencas relacionadas a dgua contaminada apds
enchentes e inundagodes, incluindo leptospirose, hepatite A e doengas diarreicas agudas. Além
disso, periodos prolongados de calor e seca favorecem o agravamento de doencas respiratérias
em decorréncia da piora da qualidade do ar e do aumento das queimadas, constituindo

importante desafio para a vigildncia em saude.

Os impactos do El Nifio sobre os individuos ndo ocorrem de maneira uniforme, sendo
mais intensos em populacdes vulneraveis, idosos, criangas, gestantes, pessoas com doencas
cronicas e pessoas residentes em areas suscetiveis a inundacdes, movimentos de massa, ilhas
de calor urbanas ou com infraestrutura precaria de saneamento basico. Dessa forma, o risco
em saude resulta da interacao entre a intensidade do fen6meno climatico, as condigles

ambientais e as vulnerabilidades sociais existentes nos territorios.

Nas ultimas décadas, evidéncias cientificas apontam que as mudancgas climaticas
antropogénicas tém potencial para intensificar a frequéncia e a severidade dos eventos

extremos associados ao El Niflo, ampliando seus impactos sobre a saude humana, os
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ecossistemas e os sistemas produtivos. Nesse contexto, organismos internacionais, como a

Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM), Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e a

Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), recomendam o fortalecimento de sistemas de

alerta precoce, da vigilancia integrada e da preparacao dos servigos de salde como estratégias

fundamentais para reducdo dos riscos e mitigacdo dos impactos decorrentes do fenémeno.

2. OBJETIVOS

2.1.

2.2,

Geral

Estabelecer diretrizes, estratégias e mecanismos de coordenacao interinstitucional
para preparar, responder e recuperar os impactos decorrentes do fenémeno El
Nifno no estado de Sdo Paulo, visando reduzir riscos a saude da populacao e

assegurar continuidade dos servigos essenciais de saude.

Especificos

Definir critérios para ativacdao, escalonamento e desmobilizacdo das agdes de
contingéncia, de acordo com os diferentes niveis de risco e gravidade dos eventos;
Planejar e coordenar agOes para preparar, detectar e responder aos principais

eventos de salde publica associados ao El Nifo.

Garantir a continuidade da assisténcia para grupos prioritarios (idosos, gestantes,
pessoas em terapia renal substitutiva, tratamentos oncoldégicos ou em
oxigenioterapia domiciliar) na eventualidade de dano ou dificuldade de acesso a

servicos de saude em areas de risco.
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3. CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

O Estado de Sao Paulo possui uma area territorial de aproximadamente 248 mil km?2,
distribuida em 645 municipios, organizados administrativamente em 17 Departamentos
Regionais de Saude (DRS) e agrupados em 19 Redes Regionais de Assisténcia a Saude (RRAS).
Com populagdo estimada em cerca de 46 milhdes de habitantes, concentra aproximadamente
um quinto da populacdo brasileira, apresentando elevada densidade demografica,
especialmente na Regiao Metropolitana de Sao Paulo, na Baixada Santista e nos principais eixos

urbanos e logisticos do estado.
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Figura 2 - Divisao Territorial por DRS no Estado de Sao Paulo.

Fonte: SES-SP

O territério paulista caracteriza-se por grande diversidade ambiental, abrangendo areas
de Mata Atlantica, Cerrado, extensas bacias hidrograficas, regides serranas, zonas costeiras e
importantes polos industriais, agropecuarios e portuarios, fatores que contribuem para

diferentes perfis de vulnerabilidade frente aos eventos climaticos.
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Tabela 1: Principais Ameacas Relacionadas aos Efeitos do El Nifio e seus Impactos para a
Populacao entre os Departamentos Regionais de Saide do Estado de Sao Paulo.

DRS de maior prioridade Impactos para a populacao

Alagamentos, danos a residéncias,

Baixada Santista, Registro, interrupcdo do abastecimento de agua e
Chuvas ~ : . . .
Grande Sao Paulo, Taubate, energia, desabrigamento, aumento do risco
extremas . e M
Campinas e Sorocaba de doencas de transmissao hidrica e
acidentes.

- . InundagOes de areas urbanas, perda de bens
Grande Sao Paulo, Campinas, o . o ., o
materiais, contaminacao da agua, dificuldade

Enchentes Sorocaba, Baixada Santista e . ;
. de acesso aos servicos de saude, aumento de
Registro . . . .
leptospirose, doencas diarreicas e acidentes.
Obitos, feridos, soterramentos,
. Baixada Santista, Registro e desalojamento de familias, isolamento de
Deslizamentos g . . - .
Taubate comunidades, interrupcao de rodovias e

danos a infraestrutura.

~ Desidratacao, exaustao térmica, insolagao,
Aracatuba, Araraquara, Sao .
agravamento de doengas cardiovasculares,

Ondas de calor Jose do Rio Preto, Barretos, o .
. . o respiratdrias e renais, aumento das
e queimadas Presidente Prudente, Ribeirao . ~ . .
internagdes e mortalidade entre idosos,
Preto e Franca . At
criangas e pessoas com doencgas cronicas.
Aracatuba, Araraquara, Sao L~ .
? ! q ! Aumento da transmissao de arboviroses
José do Rio Preto, Barretos, ; .,
urbanas, sobrecarga dos servigos de saude,

. Presidente Prudente, Ribeirao . ~ L
Arboviroses - aumento de internagdes e obitos por formas
e, WEWIE), ERmi, (e, raves, especialmente em grupos
Sao Joao da Boa Vista e 9 ! ..
o vulneraveis.
Piracicaba

Intoxicagdes por produtos quimicos,
incéndios, explosdes, contaminacao
ambiental, evacuacdo de areas, interrupcdo
de servicos essenciais (energia, agua,
transporte e salude) e ocorréncia de multiplas
vitimas.

Dificuldade de acesso aos servigos de saude,
atraso no atendimento de urgéncias,
Isolamento de : P . ~ . .
. Registro e Taubate interrupcao do abastecimento de alimentos,
comunidades . . .
medicamentos e agua potavel, aumento da
vulnerabilidade social e sanitaria.
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4. RESPONSAVEIS TECNICOS NO ENFRENTAMENTO AOS EVENTOS RELACIONADOS
AO EL NINO

4.1. Gestdao - Gabinete do Secretario e Coordenadoria de Controle de Doengas
(CCD/SES-SP)

Compete a Secretaria de Estado da Saude, conforme o estabelecido na Politica Nacional
de Vigilancia em Saude (PNVS), coordenar, em ambito de suas atribuicOes, as acdes de
vigildncia nas emergéncias em saude publica de importancia estadual, realizar a gestdo da
comunicacao dos alertas as redes de atencdo a saude, identificando agentes em setores chave
gue irdo compor a rede interna para mobilizacdo e desmobilizagdo de equipes e recursos, bem
Como cooperar com 0s municipios em emergéncia de saude publica, com o objetivo de garantir
a execucdo de atividades de contingéncia planejadas para o enfrentamento dos impactos

decorrentes do El Nifio para a saude publica.

4.2. Vigilancia Epidemiolégica - Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof.

Alexandre Vranjac” (CVE/CCD/SES-SP)

Compete ao Centro de Vigilancia Epidemioldgica "Prof. Alexandre Vranjac" coordenar, no
ambito estadual, as acOes de vigilancia epidemioldgica relacionadas aos impactos do fendmeno
El Niflo sobre a salde da populagdo, por meio do monitoramento continuo da situagao
epidemioldgica, da deteccao precoce, investigacdo e resposta a surtos e eventos de saude
publica, da analise integrada de informagdes epidemioldgicas, ambientais e climaticas, da
emissao de alertas, boletins e orientacdes técnicas, do apoio aos Grupos de Vigilancia
Epidemioldgica e municipios, da articulacdo com as demais areas da Secretaria de Estado da
Saude, Defesa Civil e instituicdes parceiras, da coordenacdao da vigildncia dos agravos
prioritarios associados aos eventos climaticos extremos, da promocdo de capacitacbes e
comunicagao de risco, bem como da producao de informacOes estratégicas para subsidiar a
tomada de decisao e o planejamento das agdes de preparacdo, resposta e recuperagao frente

as emergéncias em saude publica decorrentes do El Nifio.

4.3. Vigilancia Laboratorial - Instituto Adolfo Lutz (IAL/CCD/SES-SP)

Compete ao Instituto Adolfo Lutz, apoiar as acdes de preparagao, resposta e recuperagao

frente aos impactos do fendmeno El Niflo, assegurando a capacidade diagndstica para deteccao
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oportuna dos agravos de interesse em salde publica, a vigilancia da circulacdo de agentes
etioldgicos. Cabe ainda emitir orientacdes técnicas e relatdrios laboratoriais que contribuam
para a prevencdo, o monitoramento e o controle dos agravos associados aos eventos climaticos

extremos decorrentes do El Nino.

4.4. Vigilancia Sanitaria - Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS/CCD/SES-SP)

Compete ao Centro de Vigilancia Sanitaria, coordenar e monitorar as acdes executadas
pelos Grupos de Vigilancia Sanitaria Estaduais (GVS) e equipes técnicas de vigilancia sanitaria
municipais, destinadas a prevencao, reducao e controle dos riscos sanitarios decorrentes dos
impactos do fenémeno El Nifo, relacionados as condi¢cdes higiénico-sanitarias dos servigos de
saude, sistemas de abastecimento de agua, alimentos, medicamentos, produtos sujeitos a
vigildncia sanitdria e demais estabelecimentos de interesse a saude, bem como da avaliagao
dos riscos ambientais que possam comprometer a salde da populagdo. Cabe ainda orientar e
monitorar as acOes de fiscalizacdo executadas pelos GVS e equipes técnicas dos Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador municipais, voltadas a protecdo da saude dos
trabalhadores expostos a eventos climaticos extremos, acidentes e substancias perigosas,
promover a vigilancia dos ambientes e processos de trabalho, emitir pareceres, recomendacdes
e notas técnicas, participar das acgdes integradas com a Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia

Laboratorial.

4.5. Redes de Atencdao em Salde - Coordenadoria das Regioes de Saude (CRS/SES-
SP), Coordenadoria de Servicos de Saude (CSS/SES-SP) e Coordenadoria de
Gestdao de Contratos de Servicos de Saude (CGCSS/SES-SP)

Compete as Redes de Atencdo a Saude, no ambito da Coordenadoria das Regides de
Saude (CRS), da Coordenadoria de Servicos de Saude (CSS) e da Coordenadoria de Gestdo de
Contratos de Servigos de Saude (CGCSS), coordenar e apoiar em conjunto com o servico de
Regulacdo a organizacgao da assisténcia a saude durante os eventos relacionados ao fen6meno
El Nifio, fortalecer a rede de atengao psicossocial e assegurar a continuidade e a integralidade
do cuidado a populacgdo, considerando a divisdo administrativa em Departamentos Regionais

de Saude (DRS), e respectivas referéncias e contrarreferéncias previamente estabelecidas.
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4.6. Redes de Urgéncia e Emergéncia - Coordenadoria de Regioes de Salde
(CRS/SES-SP), Coordenadoria de Servicos de Saude (CSS/SES-SP) e
Coordenadoria de Gestao de Contratos de Servicos de Saude (CGCSS/SES-SP)

Compete as Redes de Urgéncia e Emergéncia, no ambito da Coordenadoria das Regides
de Saude (CRS), da Coordenadoria de Servigos de Saude (CSS) e da Coordenadoria de Gestao
de Contratos de Servicos de Saude (CGCSS), coordenar e fortalecer a capacidade de resposta
dos servicos de urgéncia e emergéncia frente aos impactos do fenémeno El Nifio, assegurando

atendimento oportuno, continuo e resolutivo a populacao afetada.

4.7. Regulacao

Compete a Regulacdo, no ambito da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo,
coordenar e otimizar o acesso da populagdo aos servicos de salde durante as emergéncias
relacionadas ao fendmeno El Nifio, assegurando a adequada alocagdo dos recursos assistenciais
disponiveis; monitorar a disponibilidade de leitos, vagas, servicos especializados e recursos

criticos; organizar os fluxos de referéncia e contrarreferéncia.

4.8. Medicamentos e Insumos - Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica
(CAF/SES-SP)

Compete a Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica (CAF) planejar, coordenar e
apoiar as agoes relacionadas a gestao de medicamentos durante as emergéncias associadas ao
fendmeno El Nifio, assegurando a continuidade do abastecimento da rede estadual de saude.

Compete ainda prestar apoio técnico aos Nucleos de Assisténcia Farmacéutica (NAF) dos
Departamentos Regionais de Saude para apoiar os municipios quanto as agoes relacionadas a
assisténcia farmacéutica, orientar os fluxos para solicitagdo de medicamentos e insumos
destinados ao atendimento da populagdao afetada, apoiar o monitoramento dos estoques
estratégicos e articular as medidas necesséarias para subsidiar a manutencdao do acesso aos
medicamentos essenciais durante situacdes de emergéncia em saude publica.

4.9. Coordenadoria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao em Saude (CCTIES - Saude
Digital)

Compete a CCTIES/Saude Digital, em consonancia com as diretrizes da Resolugao SS n©

88/2026, apoiar e orientar a integracao de estratégias e diretrizes de telessalde no ambito do

10
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SUS-SP durante emergéncias climaticas. Cabe a coordenadoria promover a articulagao
institucional para o uso de tecnologias de informagao e comunicacao, orientar sobre padroes
de interoperabilidade, seguranca do paciente no ambiente digital e apoiar os érgaos de gestao

na governanca dos dados assistenciais decorrentes do fendmeno El Nifio.

4.10 Comunicacao

Compete a area de Comunicagao planejar, coordenar e executar, em articulagdo com o
Gabinete, o Centro de Operacdes de Emergéncia, a Vigilancia em Saude, a Assisténcia a Saude,
a Regulacdo, a Saude Digital, os Departamentos Regionais de Saude e os municipios, as
estratégias de comunicacdo de risco e engajamento relacionadas aos eventos associados ao

fendmeno El Nifio.

5. ATIVIDADES DE RESPOSTA FRENTE AOS EFEITOS DO EL NINO PARA A SAUDE
PUBLICA

Considerando seus indicadores e competéncias, a seguir sao descritas as estratégias do
plano de contingéncia a serem executadas de forma articulada e integrada pelos atores
envolvidos, de acordo com cada nivel de estagio operacional, e respeitadas as diferencas

regionais, e territorio de atuagao das respectivas DRS, GVE e GVS.

11
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CENARIO 1 - MOBILIZACAO

Situacao de ativacao: Alerta de previsdo de atuacdo do El Nifio, por meio de dérgao de

monitoramento oficial, Centro de Previsdao do Tempo e Estudos Climaticos/Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (CPTEC/INPE), Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), Defesa Civil.

Situacao de desativacao: Encerramento da previsao de risco e/ou atuacao do El Nifo.

Objetivo: Monitoramento e preparagao.

Eixos

Gestao

Vigilancia
Epidemiologica

AcgoOes a serem desenvolvidas

Coordenar a atuacao integrada entre Vigilancia em Salde,
Assisténcia Farmacéutica, Assisténcia a Saude e Comunicagao;

Articulacdo com demais 6rgaos e secretarias de governo (Defesa
Civil, Secretaria de Meio Ambiente Infraestrutura e Logistica);

Instituir fluxo permanente de compartilhamento de informacoes
entre as areas técnicas e os diferentes niveis de gestao;

Garantir o abastecimento de insumos estratégicos para
enfrentamento de eventuais emergéncias decorrentes do El Nifio;

Avaliar continuamente os indicadores e critérios estabelecidos para
eventual progressdo ao cenario de alerta.

Coordenar o sistema de vigilancia epidemioldgica, considerando os
diferentes cenadrios regionais de forma conjunta e integrada,
considerando a area de abrangéncia de GVE, GVS e DRS;

Consolidar, analisar e monitorar indicadores epidemioldgicos,
entomoldgicos e ambientais, identificando tendéncias, municipios e
regioes prioritarias, bem como areas de maior vulnerabilidade para
subsidiar a avaliagdao de risco e adogao oportuna de medidas de
prevencgao e controle;

Monitorar e, mediante necessidade, promover capacitacao de
profissionais para utilizagao dos sistemas de informacgao;

Enfatizar a vigilancia sentinela existente para determinados agravos
(arboviroses, virus respiratérios), por meio de monitoramento
constante dos dados disponiveis;

Monitorar e desenvolver agdes que visem ampliar coberturas
vacinais de doencas imunopreveniveis;

Monitorar junto a CAF, regionais e municipios a disponibilidade de
medicamentos e insumos estratégicos;

Garantir estoque de soro para acidentes por animais peconhentos
ou de potenciais transmissores da raiva;

12
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Sanitaria
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Intensificar a Vigilancia Baseada em Eventos (VBE), promovendo a
deteccao precoce de eventos relacionados ao El Nifio por meio do
monitoramento de notificacdes municipais, laboratdrios, Defesa
Civil, noticias da midia, redes sociais e demais fontes formais e
informais;

Emitir alertas epidemioldgicos e comunicagdes oportunas as regioes
e municipios diante da identificacdo de riscos ou eventos com
potencial impacto a saude publica;

Divulgar e reforcar o funcionamento ininterrupto da Central CIEVS
(plantdo 24 horas), por meio do telefone 0800 0555 466, junto as
Secretarias Municipais de Saude, GVE, GVS, Defesas Civis e demais
instituicoes estratégicas;

Otimizar os fluxos de resposta integrada entre a Central CIEVS/CVE
e o Vigidesastres/CVS;

Manter articulagdo com demais areas técnicas da SES envolvidas
nas acgoes relacionadas ao evento.

Monitorar continuamente a ocorréncia de desastres naturais nos
municipios por intermédio de relatos e informacdes da Defesa Civil
Estadual, Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB)
e outras fontes oficiais;

Monitorar continuamente os boletins e alertas com previsdes
meteoroldgicas, incluindo riscos de incéndios, emitidos por érgaos
oficiais, disseminando as informacdes para as regionais de
vigilancia em saude do estado (GVS/GVE) e demais areas
estratégicas;

Monitorar, por meio dos instrumentos de Avaliagdo de Danos
(ADAN-SUS/SP), informagdes dos municipios associados a
desastres naturais;

Articular com as areas técnicas competentes o encaminhamento de
surtos, agravos, desastres e outros eventos de interesse em salude
publica;

Orientar e instruir regionais e vigilancias municipais sobre a
vigildncia em abrigos emergenciais e sobre aspectos psicossociais
no exercicio da vigilancia em situacdes de desastres;

Orientar e instruir regionais e vigilancias municipais a respeito das
medidas sanitarias basicas para prevencao de riscos apds
enchentes;

Estabelecer referéncias e instruir regionais e municipios para
vigildncia da qualidade da agua para consumo humano;

Articular agdes integradas com agéncia reguladora (Arsesp) e de
gestao de recursos Hidricos (SP Aguas) e requerer as prestadoras
de servicos de saneamento basico intensificacdo do monitoramento

13
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de controle de qualidade da &gua para garantir potabilidade,
quando necessario;

Mapear estabelecimentos assistenciais de salde localizados em
areas de risco e perigo de escorregamento e inundagao no ambito
da Comissdo Estadual de Zoneamento Ecoldgico-econdmico e do
Plano de Adaptacdo e Resiliéncia Climatica (PEARC);

Estabelecer indicadores de resiliéncia em contextos de escassez
hidrica para estabelecimentos assistenciais de saude (PEARC);

Organizar acdes para garantir acesso a agua potavel no ambito do
Protocolo de Governanca para a Prevencao e Contingéncia em
SituagBes de Escassez Hidrica para o Abastecimento Publico de
Agua, coordenado pela Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica (Semil);

Articular agdes integradas de vigilancia, controle ambiental e
regulacao dos servigcos de saneamento para garantir acesso a agua
potavel e enfrentamento de eventos criticos no ambito do Comité
Paulista da Agua;

Orientar os GVS e as vigilancias sanitarias municipais para que
mantenham cadastro atualizado de empresas e caminhdes-pipa que
atendam aos requisitos da Resolugdo SS 177/2021, de forma a
possibilitar seu pronto acionamento para o abastecimento
emergencial de agua potavel em estabelecimentos de interesse a
saude durante situacdes de desabastecimento ou escassez hidrica;

Intensificar o monitoramento dos dados de vigilancia e de controle
da potabilidade disponiveis no Sistema de Informagbes de
Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua) para orientar
acoes dos GVS e vigilancias municipais em eventos criticos;

Identificar cenarios de risco no territério e impactos sanitarios
associados aos incéndios florestais, apoiar a implantacdo e
monitorar as agdes desenvolvidas pelas unidades sentinela;

Desenvolver de forma articulada com os demais 6rgaos acdes de
prevencdo e monitoramento associados aos incéndios florestais;

Monitorar e estabelecer agdes integradas para controle do risco
sanitario relacionado a eventuais floragdes de microalgas toxicas
em aguas do litoral paulista;

Coordenar as acdes de Vigildncia em Saude do Trabalhador
(VISAT), em articulagao com CEREST regionais e municipais;

Identificar e monitorar grupos de trabalhadores, atividades e
ambientes de trabalho com maior vulnerabilidade a exposicao
ocupacional decorrente dos eventos climaticos extremos, com
especial atencao as atividades realizadas a céu aberto;
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Produzir analises situacionais, informes e boletins técnicos sobre os
impactos dos eventos climaticos na saude dos trabalhadores,
subsidiando a tomada de decisao.

Assegurar a capacidade diagndstica para deteccdao oportuna dos
agravos de interesse em saulde publica;

Monitorar a circulacdo de agentes etioldgicos;

Emitir orientacdes técnicas e relatérios laboratoriais que contribuam
para a prevengao, o monitoramento e o controle dos agravos
identificados.

Orientar regionais e municipios quanto aos fluxos de solicitacao de
medicamentos e insumos em situagdes de agravos decorrentes de
desastres;

Monitorar, em articulagdo com as regionais, a disponibilidade de
medicamentos e insumos na rede publica de saude, identificacao
precoce de riscos de desabastecimento e adogao oportuna de
medidas preventivas, especialmente aqueles destinados ao
atendimento de agravos relacionados aos eventos associados ao
fendmeno El Nifio;

Manter articulacdo com as areas de Vigilancia em Salde,
Assisténcia a Saude, Regulacdao, Defesa Civil e demais setores
envolvidos, visando ao compartilhamento de informagdes e a

identificacdo precoce de possiveis necessidades relacionadas a
Assisténcia Farmacéutica.

Orientar os DRS a realizar articulacgdo com os municipios,
prestadores e servicos de saude para revisdo da preparacao
regional e local frente as ameacas relacionadas ao evento;

Orientar os DRS para encaminhar comunicagao oficial aos
municipios, mediante oficio e correio eletronico institucional,
utilizando a CIR, os CEGRAS, os Grupos de Trabalho e os demais
espacos regionais de governanga;

Monitorar os estabelecimentos assistenciais prioritarios localizados
em areas suscetiveis a eventos climaticos extremos ou sujeitos a
isolamento territorial, interrupgao de acesso, comprometimento da
infraestrutura ou descontinuidade de servicos essenciais;

Orientar os estabelecimentos assistenciais prioritarios a realizar ou
atualizar sua avaliagao de risco;

Consolidar, por DRS e RRAS, informagdes sobre os principais riscos
assistenciais, servicos estratégicos, referéncias alternativas e
lacunas de capacidade;

Identificar previamente os servigos e tratamentos cuja interrupgao
represente maior risco, especialmente urgéncia e emergéncia,
assisténcia obstétrica e neonatal, terapia intensiva, terapia renal
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substitutiva, oncologia, oxigenoterapia, atencao domiciliar,
assisténcia farmacéutica, acompanhamento de pessoas com
doencas cronicas;

Monitorar o perfil epidemiolégico dos atendimentos nas portas de
entrada em conjunto com 0s servigos municipais;

Revisar e pactuar, quando necessario, fluxos regionais e inter-
regionais de referéncia e contrarreferéncia para situagdoes de
interrupgao parcial ou total de servigos;

Articular com Regulacdo, Assisténcia Farmacéutica, Vigilancia em
Saude, Defesa Civil e demais areas competentes a preparagao dos
recursos e fluxos necessarios a continuidade do cuidado;

Estimular a realizacdo de treinamentos, capacitacdes e exercicios
simulados para testar a efetividade dos planos e identificar lacunas
de capacidade.

Orientar os DRS e municipios sobre as diretrizes da Resolugao SS
n° 88/2026 para a estruturacao de servicos de telessaude, focando
na conformidade do cadastro de servicos (CNES), registro de
atendimentos e protocolos de segurangca do paciente no ambiente
digital;

Apoiar o alinhamento das diretrizes de interoperabilidade dos
sistemas de informacao de saude, visando a qualificacdo do registro
de dados epidemioldogicos e assistenciais necessarios para o
monitoramento de agravos climaticos;

Colaborar no levantamento da infraestrutura de tecnologia e
conectividade existente na rede estadual de saude, priorizando as
regioes de maior risco para o fenomeno El Nifio;

Participar das instancias de articulagdo intersetorial e
epidemioldgica, fornecendo subsidios técnicos para o uso das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) e da telessaude
como eixos de apoio no plano de contingéncia regional;

Manter articulagdo com demais areas técnicas da SES envolvidas
nas agoes relacionadas ao evento.

Mapear municipios e grupos mais vulneraveis (idosos, criangas e
adolescentes, populacao em situacao de rua, populacao privada de
liberdade, pessoas portadoras de transtornos mentais, agricultores,
entre outros);

Capacitar equipes da Atencdo Basica, CAPS, SAMU e Defesa Civil
para identificar sofrimento psiquico relacionado a desastres
naturais;

Fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial para otimizar recursos
humanos para o enfrentamento dos desastres;
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v Criar protocolos para os Primeiros Cuidados Psicoldgicos para os
desastres (enchentes, ondas de calor, evacuagoes, perda material);

v Criar campanhas publicas de orientacdo quanto ao estresse
climatico, sono, hidratacao e estratégias de enfrentamento.

v Elaborar Procedimento Operacional Padrdao com o fluxo (informacao
técnica, validacdao, adaptacao para linguagem publica, aprovacao,
publicacao, monitoramento e corregao);

v Definir prazos de resposta e autoridades de aprovacao para horario
regular, plantdes, finais de semana e indisponibilidade dos
responsaveis;

v' Mapear, por territério e ameaca, publicos prioritarios, barreiras de
acesso a informacdo, liderancas, organizacdes sociais e canais
disponiveis;

v' Preparar banco de mensagens, perguntas e respostas, notas para
imprensa, manifestagoes iniciais, pecas graficas (cards) e roteiros
sobre calor extremo, fumaca e incéndios, chuvas intensas,
inundacdes, deslizamentos, arboviroses, dagua impropria,
isolamento territorial e interrupgdes nos servicos;

v’ Manter pagina oficial centralizadora e canais institucionais
Comunicagao atualizados, com data e horario da ultima revisao;

v Planejar canais alternativos para situagdes de queda de energia ou
internet;

v Definir porta-vozes institucionais e técnicos, com substitutos, e
realizar treinamento para entrevistas e coletivas;

v Articular previamente as mensagens com as respectivas areas de
Comunicacao da Defesa Civil, municipios, Cetesb, servicos de agua,
Corpo de Bombeiros e demais érgaos competentes;

v Articular a divulgagao de alertas com a Defesa Civil e os demais
orgdaos competentes, complementando os alertas oficiais com
informacdes sobre riscos a saude e medidas de protecdao, sem
sobreposicdo as atribuicbes dos 6érgdaos meteoroldgicos e de
protecao e defesa civil;

v Implantar monitoramento de imprensa, redes sociais, duvidas e
rumores.

CENARIO 2 - ALERTA

Situacao de ativagao: Confirmacdo ou aumento da probabilidade de atuacao do fenémeno El

Nifo, associada a previsao de condicdes favoraveis a ocorréncia de impactos a saude.
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Situacao de desativacao: Reducao ou encerramento das condigdes de risco associadas ao

fendmeno El Nifio, conforme monitoramento dos 6rgdos oficiais.

Objetivo: Evitar a evolugao para uma Emergéncia em Saude Publica, apesar de haver indicios
de um evento. As acgdes citadas no estagio anterior devem ser seguidas, complementando as

descritas no cenario 2.

Eixos Acgoes a serem desenvolvidas

v' Elaborar em conjunto com as areas técnicas, plano de acao e matriz
de responsabilidades para o enfrentamento de eventual emergéncia
de salde publica associada ao evento;

v' Consolidar e analisar informacgdes epidemioldgicas, sanitarias,
assistenciais, ambientais e logisticas para atualizacdo continua do
cenario e eventual progressao ao cenario de emergéncia;

" v' Manter atualizados os registros de decisoes, recursos mobilizados,
Gestao acOes executadas, responsaveis e resultados alcancados;

v' Avaliar a necessidade de ativacao de estruturas extraordinarias,
ampliacdo de servigos, estoques estratégicos e apoio inter-regional,
priorizando areas e populagdes mais vulneraveis aos impactos do
fendbmeno;

v' Avaliar a necessidade de ativagcao do Centro de Operacgdes de
Emergéncia (COE).

v" Manter ampla divulgacao do funcionamento ininterrupto da Central
CIEVS (plantao 24 horas), por meio do telefone 0800 0555 466,
garantindo canal prioritdrio para notificacgdo e comunicagdao de
eventos de salde publica durante a emergéncia;

v' Monitorar e analisar continuamente os indicadores epidemioldgicos,
incluindo surtos, casos graves e o6bitos, visando a identificacdo
precoce de alteracdes no cenario de transmissao, tendéncias e areas
prioritarias;

v Fortalecer a atuacgao das Salas de Situacdo Estadual e Regionais na

Vigilancia analise dos cenarios epidemioldgicos, com emissdo de alertas e
Epidemioldgica orientacdo técnica aos municipios para adocao oportuna das
medidas de vigilancia e contingenciamento;

v’ Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, de
monitoramento eficaz de informagdes, de investigacdo e de
resposta;

v" Monitorar e orientar a intensificacdo das agdes que visem ampliar
coberturas vacinais de doengas imunopreveniveis;

v' Emitir e divulgar informes e/ou boletins referentes aos agravos
associados ao evento;
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Coordenar as acoes de vigilancia epidemioldgica em nivel regional
reiterando as orientacdes e fluxos para notificagao e investigagao e,
se necessario, apoiar os municipios em situacdes de surtos, casos
graves e/ou o6bitos;

Orientar e sensibilizar a populacdo, em conjunto com outras areas
envolvidas, para adocao de medidas ndo farmacoldgicas de
prevencao e controle utilizadas (limpeza e desinfeccao dos
ambientes utilizados para alojamento da populacao desabrigada,
ventilacdo, etiqueta respiratéria, higienizacao das maos e do uso de
mascaras) para o cenario especifico de abrigos/alojamento;

Intensificar o monitoramento junto a CAF, regionais e municipios a
disponibilidade de medicamentos e insumos estratégicos;

Realizar avaliagdo rapida de risco frente a rumores, notificagdes e
eventos de salde publica, classificando o nivel de ameaca e
subsidiando a adocdo de medidas oportunas de resposta;

Manter articulacdo com demais areas técnicas da SES envolvidas
nas agoes relacionadas ao evento, e atuacao conjunta de GVE, GVS
e DRS.

Monitorar, por meio dos instrumentos de Avaliacao de Danos
(ADAN-SUS/SP), informacdes dos municipios sobre os impactos dos
desastres, avaliando a situacao imediatamente apds a ocorréncia
(ADAN-SUS/SP Notificagao) e durante a fase de recuperagao
(ADAN-SUS/SP Monitoramento), especialmente quanto aos danos
humanos, interrupgao do abastecimento de agua,
comprometimento de unidades de saude e servigos essenciais,
funcionamento de abrigos emergenciais e demais situagdes com
potencial risco sanitario (Desastres de Interesse Sanitario - DIS);

Intensificar o monitoramento de boletins e alertas com previsdes
meteoroldgicas, incluindo riscos de incéndios, emitidos por érgaos
oficiais, disseminando as informacdes para as regionais de vigilancia
em saude do estado (GVS/GVE) e demais areas estratégicas;

Emitir orientagdes técnicas aos municipios afetados ou com maior
vulnerabilidade sobre os procedimentos de resposta, fluxos de
comunicagao, monitoramento dos impactos e medidas de Vigilancia
em Saude relacionadas aos desastres;

Analisar sistematicamente os dados do monitoramento e tendéncias
relacionadas aos desastres naturais e impactos a saude, interrupgao
do abastecimento de agua, comprometimento de unidades de saude
e servicos essenciais, funcionamento de abrigos emergenciais e
demais situagdes com potencial risco sanitario;

Intensificar o monitoramento dos dados de vigilancia e de controle
da potabilidade disponiveis no Sistema de Informacdes de
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Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua) para orientar
acoes dos GVS, GVE e vigilancias municipais em eventos criticos;

Avaliar continuamente a necessidade de ampliacao das acoes de
vigilancia da qualidade da agua, conforme evolucdao do cenario;

Orientar os municipios sobre procedimentos para abastecimento
emergencial de &agua, limpeza e desinfeccao de reservatorios,
utilizagao de solugdes alternativas de abastecimento e medidas de
prevencdo de riscos sanitarios;

Monitorar as notificagdes relacionadas aos atendimentos nas
Unidades Sentinela de municipios vulneraveis, visando identificar
oportunamente os impactos a salde associados a alteracdes na
qualidade do ar;

Monitorar continuamente os acidentes e doencas relacionados ao
trabalho associados aos eventos climaticos extremos;

Emitir comunicados e orientagdes técnicas sobre os riscos
ocupacionais relacionados aos eventos extremos;

Articular com vigilancias e CEREST acgdes de vigilancia em
ambientes e processos de trabalho considerados prioritarios,
especialmente em atividades realizadas a céu aberto.

Assegurar a capacidade diagnostica e priorizar a detecgdo oportuna
dos agravos de interesse em saude publica;

Manter vigilancia constante da circulacdo de agentes etioldgicos,
verificando a necessidade de priorizacao do processamento de
amostras em conjunto com outros eixos e areas envolvidas;

Emitir orientagdes técnicas e relatdrios laboratoriais que contribuam
para a prevengao, o monitoramento e o controle dos agravos
identificados;

Intensificar, em articulagdo com as regionais o monitoramento da
disponibilidade e dos estoques de medicamentos e insumos nas
regioes classificadas como prioritarias ou sob risco, especialmente
daqueles destinados ao atendimento dos agravos relacionados ao
evento;

Estabelecer comunicacdo permanente entre regionais e municipios,
visando identificar precocemente riscos de desabastecimento,
alteragdes de consumo, dificuldades de abastecimento e outras
situagbes que possam comprometer o acesso da populagao aos
medicamentos;

Avaliar a necessidade de remanejamento preventivo de
medicamentos e insumos entre regides e servigos de saude, visando
reduzir riscos de descontinuidade do tratamento e desassisténcia a
populagao;
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Intensificar a articulacdo com as areas de Vigildncia em Saude,
Assisténcia a Saude, Regulacdo, Defesa Civil e demais setores
envolvidos, visando a identificacdo oportuna de alteragoes
epidemioldgicas e assistenciais que possam resultar em aumento da
demanda por medicamentos e insumos;

Avaliar a necessidade de articulagdo com o Ministério da Saude,
preparando, quando pertinente, os procedimentos necessarios para
eventual solicitacdo de medicamentos e insumos estratégicos
destinados as populacoes afetadas.

Intensificar o monitoramento da situacdo assistencial nas areas
classificadas como prioritarias ou sob risco, com atualizacao
periodica das informacdes pelos DRS, municipios e servigos
estaduais ou contratualizados;

Confirmar a ativacdo preventiva ou a atualizacao dos planos de
contingéncia nos municipios, regides e estabelecimentos localizados
em areas de maior risco;

Orientar os DRS a manter comunicacao ativa com os municipios por
meio da CIR, CEGRAS, Grupos de Trabalho e demais instancias
regionais, assegurando a circulagao oportuna de alertas,
orientacdes e informagdes sobre mudangas no cenario;

Confirmar referéncias regionais e inter-regionais alternativas para
atendimento de pacientes provenientes de unidades ameacadas ou
com funcionamento comprometido.

Avaliar a necessidade de cancelamento de consultas, exames
eletivos, cirurgias eletivas, seja para garantir suprimento de agua,
seja para mobilizacao de equipes;

Avaliar a necessidade de ampliacdo temporaria da capacidade
assistencial;

Identificar antecipadamente os usuarios que dependam de cuidados
continuos ou tempo-dependentes e organizar estratégias para
garantir a continuidade de seus tratamentos;

Realizar e priorizar estratégias para atendimento de populagdes
mais vulneraveis, incluindo idosos, criancas, gestantes, puérperas,
pessoas com deficiéncia, pessoas com mobilidade reduzida, pessoas
com doencgas cronicas e residentes em areas isoladas ou de dificil
acesso;

Comunicar tempestivamente a coordenacdao da Sala de Situacao
e/ou COE as lacunas assistenciais, os riscos de interrupcao e as
necessidades de apoio regional ou estadual;

Manter registro atualizado dos servigos em funcionamento integral,
funcionamento parcial, com risco de interrupgao, temporariamente
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indisponiveis e com necessidade de apoio ou transferéncia de
pacientes.

Apoiar a divulgacdo, junto aos DRS e municipios, dos fluxos e
normas para realizacdo de teleinterconsultas e apoio matricial
previstos, orientando as equipes da Atencdao Primaria e UPAs no
manejo de agravos relacionados ao evento;

Colaborar com a Assessoria de Imprensa e 6rgaos de vigilancia na
validacao técnica de conteldos e campanhas educativas de salude
digital, promovendo o uso consciente dos servicos de salde e a
orientacdo sobre prevencgao de agravos climaticos;

Apoiar a transmissao de boletins técnicos e alertas epidemioldgicos
pelas redes oficiais de Saude Digital aos DRS, GVE, GVS e Redes de
Atencao a Saude, observando os parametros de seguranca e
governanca de dados;

Colaborar com as areas de Regulacao e Gestdo no alinhamento das
diretrizes de telessalde aos fluxos estaduais regulados (SIRESP),
visando o apoio técnico ao ordenamento da demanda em situagdes
de sobrecarga regional.

Monitorar sinais de aumento da demanda por atengao psicossocial;

Preparar e dar seguimento as estratégias de atencao psicossocial
para abrigos temporarios e locais de acolhimento.

Participar das reunides periddicas de avaliacdo de risco e obter,
junto a coordenacdao do plano e as areas técnicas, informacodes
validadas para subsidiar as atualizagdes publicas;

Produzir mensagens territorializadas e orientadas por impacto,
contendo, no minimo: evento esperado; locais e periodos de maior
risco; grupos mais vulneraveis; condutas imediatas; sinais de alerta
para a saude; onde procurar atendimento; alteracdes de servicos;
fonte, data e horario; incertezas existentes; e previsao da préxima
atualizacao;

Adotar linguagem probabilistica, apresentando o El Nifio como
condicionante climatico e concentrando as mensagens nos eventos
previstos, nos impactos observados e nas medidas de protecao;

Produzir conteldo distinto para diferentes publicos, mantendo
coeréncia entre nota técnica, orientacdo publica, perguntas e
respostas e fala dos porta-vozes;

Intensificar o envio de orientacdes as regionais € municipios sob
maior risco, com confirmacao de recebimento e redistribuicao;

Divulgar mudancas de funcionamento, unidades indisponiveis,
referéncias alternativas, rotas assistenciais, telessalde e
continuidade de medicamentos e tratamentos;
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v Intensificar o monitoramento de rumores e comunicar a Sala de
Situacao e/ou COE duvidas recorrentes ou percepgcdes que possam
comprometer a adesao as medidas;

v Identificar e corrigir rapidamente informagdes falsas com potencial
de dano, priorizando os canais e o0s publicos em que a
desinformacao tenha maior circulagao;

v' Definir periodicidade das atualizagdes e publicar informagoes
extraordinarias sempre que houver mudanca relevante do risco.

CENARIO 3 - EMERGENCIA

Situacao de ativacao: Ocorréncia de um ou mais eventos de salude publica, associados aos

efeitos do fendmeno El Nifio

Situacao de desativacao: Encerramento da ocorréncia com inicio das acdes de recuperacao
com reducao dos impactos a saude, estabilizacdo da situacao e restabelecimento da capacidade

de resposta dos servicos de saude.

Objetivo: Implementar medidas de controle e mitigagao mais intensivas. As acdes citadas nos

estagios anteriores devem ser seguidas, complementando as descritas no cenario 3.

Eixos AcgoOes a serem desenvolvidas

v Ativar o COE especificando a estrutura de coordenacao do plano,
com funcionamento continuo e definicao clara dos responsaveis,
fluxos decisorios e mecanismos de comunicacdo por meio da
matriz de reponsabilidades;

v Estabelecer reunides frequentes para analise do cenario, tomada
de decisdes, definicdo de prioridades e acompanhamento das
acdes emergenciais;

Gestio v" Solicitar, quando necessario, recursos extraordinarios, apoio
técnico, logistico e financeiro aos érgaos nacionais competentes;

v" Monitorar a aplicagao dos recursos mobilizados e a efetividade das
medidas adotadas, redirecionando acdes conforme as
necessidades identificadas;

v' Avaliar continuamente os critérios para manutencdo da
emergéncia, reducao do nivel de resposta ou inicio das agoes de
desmobilizacao e recuperacgao.
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Manter ampla divulgagao do funcionamento ininterrupto da
Central CIEVS (plantdao 24 horas), por meio do telefone 0800
0555 466, garantindo canal prioritdrio para notificacdo e
comunicagao de eventos de saude publica durante a emergéncia;

Intensificar o monitoramento epidemioldgico e a investigacdo de
casos graves e Obitos, com apoio técnico aos municipios.

Verificar a necessidade de elaborar e divulgar boletins e/ou
informes epidemioldgicos diarios;

Monitorar continuamente abrigos, quando existentes, a respeito
da existéncia de agravos e surtos na resposta ao evento;

Avaliar a necessidade de realizagao de vacinagao de bloqueio de
mediante notificacdo de surto e cenario epidemioldgico local;

Consolidar diariamente as informagdes de monitoramento,
notificacao, investigacao e resposta, elaborando boletins e
informes epidemioldgicos para subsidiar a tomada de decisao do
COE;

Reavaliar continuamente o cenario epidemioldgico e os critérios
para manutencdo da emergéncia, reducdo do nivel de resposta ou
inicio das acdes de recuperagao e desmobilizacdo, respeitando as
diferencas regionais e os territérios de atuacao integrada de DRS,
GVE e GVS;

Monitorar de forma continua os municipios com declaracdao de
emergéncia.

Monitorar, se aplicadvel, as condicbes sanitarias dos
estabelecimentos assistenciais de saude comprometidos pela
ocorréncia de desastre, abrigos emergenciais instalados e outros
servigcos associados ao risco sanitario;

Articular no nivel estadual e federal, se necessario, a solicitacao
de medicamentos e insumos bem como o compartilhamento de
informacgdes sobre as ocorréncias e os impactos a saude e riscos
sanitarios;

Monitorar continuamente a qualidade da &gua distribuida a
populacao e recomendar medidas corretivas imediatas sempre
gue identificadas ndo conformidades nos padroes de potabilidade;

Intensificar as inspegbes sanitarias em sistemas publicos de
abastecimento de &gua, solugdes alternativas coletivas,
caminhdes-pipa, pontos de distribuicdo emergencial de agua e
outras estruturas utilizadas durante a resposta ao desastre;

Apoiar tecnicamente o0s municipios na adocao de medidas
emergenciais para restabelecimento do abastecimento seguro de
agua e reducao dos riscos sanitarios;
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Fortalecer estratégias de monitoramento e recomendar medidas
de intervencao em situacdes criticas de poluicdo atmosférica,
quando necessario;

Apoiar os municipios na investigacao dos acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho associados ao evento;

Apoiar 0s municipios na execucao das inspegdes sanitdrias e
avaliacdbes de risco em ambientes e processos de trabalho
afetados pelo evento;

Monitorar as condicdes de trabalho das equipes envolvidas nas
acoes de resposta decorrentes do evento.

Assegurar a capacidade diagndstica e priorizar a deteccao
oportuna dos agravos de interesse em saude publica;

Intensificar a vigilancia da circulacdo de agentes etioldgicos,
verificando a necessidade de priorizagcao do processamento de
amostras em conjunto com outros eixos e areas envolvidas;

Emitir orientacdes técnicas e relatorios laboratoriais que
contribuam para o monitoramento e o controle dos agravos
identificados;

Garantir o funcionamento da recepcdo do protocolo em horario
ampliado de acordo com a necessidade da demanda.

Intensificar o monitoramento, em articulagdo com as regionais e
municipios, da disponibilidade, consumo e necessidade de
medicamentos e insumos nas regides e servicos de saude afetados
pelo evento;

Manter comunicacdo permanente entre regionais e municipios
para identificacdo das necessidades emergenciais, riscos de
desabastecimento, interrupcdes dos fluxos de distribuicao e
demais situagdes que possam comprometer o acesso da
populacao aos medicamentos;

Coordenar a distribuicao emergencial e o remanejamento de
medicamentos e insumos estratégicos entre regides de saude;

Disponibilizar, quando necessario e observada a disponibilidade
existente, estoque estratégico estadual para atendimento das
demandas emergenciais relacionadas ao evento;

Apoiar a reorganizagao dos fluxos de abastecimento e distribuicao
quando houver comprometimento das rotas ou dos servicos
habitualmente utilizados;

Priorizar medidas destinadas a continuidade dos tratamentos,
especialmente nas situagdes em que a interrupgao do acesso aos
medicamentos possa representar risco de agravamento das
condicdes de saude da populagao afetada;
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Manter articulacdo permanente com as areas de Vigilancia em
Saude, Assisténcia a Saude, Regulacdao, Defesa Civil e demais
setores envolvidos na resposta, visando identificar e atender
oportunamente as necessidades de medicamentos e insumos;

Manter articulacdo com o Ministério da Saude para eventual
solicitacdo de kits de medicamentos e insumos estratégicos
destinados ao atendimento de populagOes afetadas por desastres,
observados os critérios e procedimentos vigentes;

Produzir informes periédicos para o COE, com consolidacdo das
informacgdes estaduais, regionais e municipais.

Ativar a coordenacdo assistencial integrada, articulando com a
Assisténcia Farmacéutica, logistica, Regulacdao e Vigilancia em
Salde a provisdao e distribuicio de medicamentos, insumos,
equipamentos e recursos criticos;

Realizar avaliagdo rapida dos danos e das necessidades
assistenciais, identificando principalmente as unidades de salde
afetadas, interrupcao de servigcos, danos a infraestrutura e
necessidades de recursos adicionais;

Reorganizar os fluxos da RAS em ambito municipal, regional e
inter-regional, redirecionando pacientes e definindo referéncias
alternativas para os servicos comprometidos;

Apoiar, em articulagago com a Regulacdo e o0s gestores
responsaveis, a transferéncia, remocdo ou evacuacao segura dos
pacientes quando houver risco a integridade das pessoas ou
impossibilidade de continuidade assistencial;

Priorizar a continuidade dos servicos de maior criticidade, urgéncia
e emergéncia, terapia intensiva, assisténcia obstétrica e neonatal,
terapia renal substitutiva, oncologia, suporte respiratorio,
tratamento de doencgas crénicas descompensadas, assisténcia as
vitimas diretamente atingidas;

Produzir informes periédicos para o COE, com consolidacdo das
informagOes estaduais, regionais e municipais;

Apoiar os municipios e regides cuja capacidade de enfrentamento
tenha sido superada, articulando apoio regional, inter-regional,
estadual e, quando necessario, federal;

Orientar o redimensionamento temporario das equipes e dos
processos de trabalho, respeitando a seguranca dos usuarios e
trabalhadores;

Manter canais de comunicagao permanentes com os DRS,
municipios e servicos para atualizacdo da situacdo, emissao de
orientagdes e resolugao de demandas emergenciais.
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Apoiar as instancias regionais na articulagdo e orientacdo quanto
ao uso de estratégias de suporte remoto e teleinterconsulta em
municipios ou territérios afetados;

Colaborar junto ao sistema de regulacao estadual (SIRESP) e as
Redes de Atencdo a Saude na aplicacdo das diretrizes de
telessalde, visando subsidiar a gestdo em caso de sobrecarga da
RUE;

Orientar a rede assistencial no cumprimento dos requisitos
estaduais de seguranca do paciente no ambiente digital e na
observancia do direito do paciente ao acolhimento presencial na
rede fisica sempre que clinicamente necessario;

Apoiar o COE na consolidacdao e analise dos dados assistenciais
decorrentes dos registros digitais de saude, fornecendo panorama
técnico para a tomada de decisdes da gestao estadual.

Articular, por meio dos DRS, junto as equipes de saude mental
dos municipios afetados e com as demais secretarias municipais
(desenvolvimento e assisténcia social, educacdo, seguranca e
outras que se fizerem necessarias diante das particularidades de
cada situagao);

Viabilizar acolhimento psicoldgico imediato em abrigos e unidades
de saude;

Otimizar linhas telefonicas e teleatendimentos em salde mental
para orientacao rapida;

Orientar e estimular busca ativa de pacientes que necessitem de
tratamento psiquiatrico ou uso de medicagao regular;

Monitorar os casos de violéncia doméstica, abuso de alcool e
outras drogas e risco de autoexterminio;

Implantar cadastro psicossocial, manutencao de tratamento e
apoio a reconstrucao de vinculos comunitarios;

Implantar e ampliar grupos terapéuticos comunitarios em UBS e
CAPS;

Promover a continuidade do atendimento aqueles que foram
identificados com stress poés-traumatico, através de Primeiros
Cuidados Psicoldgicos (PCP).

Integrar permanentemente a Comunicagao ao COE, com escala
compativel com a duracdao da emergéncia;

Publicar manifestacao inicial no prazo previamente definido,
mesmo quando ainda nao houver todas as informagdes,
explicitando o que é conhecido, o que estd em apuracdo, as
medidas ja adotadas e o horario da préxima atualizacao;
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v’ Manter pagina oficial centralizadora e boletins institucionais
coerentes e atualizados, observando a periodicidade definida pelo
COE e publicando informacoes extraordinarias sempre que houver
mudanca critica no cenario;

v Acionar porta-voz institucional e porta-vozes técnicos substitutos,
realizando coletivas periédicas quando a magnitude justificar;

v Divulgar orientacdes urgentes de protecdo, areas afetadas,
unidades de saude em funcionamento, referéncias alternativas,
rotas de acesso, contatos de emergéncia e continuidade de
tratamentos;

v' Assegurar comunicagao interna em tempo oportuno e coordenada
com a divulgacdo publica;

v" Monitorar continuamente rumores, golpes, falsas campanhas de
doacgao, desinformagao sobre riscos e orientacdes potencialmente
perigosas;

v Preservar privacidade, dignidade e seguranca das pessoas
afetadas, evitando exposicao de pacientes, divulgacao de dados
pessoais e confirmacdao de o6bitos ou desaparecimentos sem
validacdo;

v' Registrar mensagens, aprovagoes, corregoes, coletivas e decisdes
para prestacao de contas e avaliagao posterior.

6. DESMOBILIZAGAO

A desmobilizacao corresponde a transicao planejada e progressiva das agdes de resposta
para as atividades regulares dos servicos de salde e para as acOes de recuperagao. Devera
ocorrer de forma gradual, coordenada e baseada na avaliacdo continua do cenario
epidemioldgico, sanitario, assistencial, ambiental e operacional, evitando a interrupcao
prematura de agdes essenciais.

A decisdo de iniciar a desmobilizacdo devera ser pactuada pela coordenacdo do plano e
pelas areas envolvidas, considerando a reducdao ou encerramento dos eventos associados ao
fenomeno El Nifio, a estabilizacdo dos impactos a salude, o restabelecimento da capacidade
operacional dos servicos e a existéncia de condi¢des para continuidade do monitoramento no

ambito das rotinas institucionais.
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Critérios para desmobilizacao
A desmobilizacdo podera ser iniciada quando, de forma integrada, forem observados:

e reducdo sustentada dos eventos e agravos relacionados ao fendmeno El Nifio;

e estabilizacdo da situacao epidemioldgica, sanitaria e assistencial;

e reducdo da demanda extraordindria sobre os servigos de saude;

e restabelecimento progressivo do funcionamento dos estabelecimentos e servicos
afetados;

e normalizacdao ou estabelecimento de alternativas para o abastecimento de
medicamentos, insumos, dgua e demais recursos essenciais;

e restabelecimento dos fluxos assistenciais e de referéncia e contrarreferéncia;

e reducdo da necessidade de recursos extraordinarios e estruturas de resposta;

e capacidade das areas técnicas e dos servicos de saude de manter o monitoramento por

meio de suas estruturas regulares.

AcoOes de desmobilizacao
A desmobilizagao devera contemplar, de forma coordenada:

e reduzir progressivamente a frequéncia das reunides e dos mecanismos extraordinarios
de coordenacao;

e desativar ou reduzir a estrutura do COE, quando os critérios estabelecidos forem
atingidos;

e retornar gradualmente equipes, recursos materiais e logisticos as suas atividades
regulares;

e revisar e atualizar os fluxos de comunicagcdo e notificagdo, mantendo os canais
necessarios para deteccdo de eventos tardios;

e assegurar a continuidade da vigilancia epidemioldgica, sanitaria, laboratorial e
assistencial dos agravos relacionados ao evento;

e acompanhar a retomada dos servicos de salde e dos tratamentos interrompidos ou
reorganizados durante a emergéncia;

e concluir o levantamento dos danos, necessidades e recursos empregados;
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e consolidar os registros das acgoes realizadas, decisdes adotadas, recursos mobilizados e
resultados alcancados;
e comunicar as regionais, municipios e demais instituicdes envolvidas a mudanca do nivel
de resposta;
e estabelecer as ag0es que permanecerao sob acompanhamento durante a fase de

recuperagao.

Encerramento da resposta

O encerramento da fase de resposta devera ser formalizado pela coordenacao do plano,
com registro dos critérios que fundamentaram a decisdo e definicdo das responsabilidades para
continuidade das acdes de recuperagao e monitoramento.

A desmobilizacdo nao deverd implicar interrupcao das agdes necessarias a protecdo da
saude da populacao, especialmente nos territérios e grupos que permanecam vulneraveis ou

apresentem impactos persistentes decorrentes do evento.

7. RECUPERAGAO

A recuperacao compreende o conjunto de acdes destinadas ao restabelecimento
progressivo das condicdes de saude, dos servicos e da capacidade operacional afetados pelos
eventos associados ao fendmeno El Niflo, buscando ndao apenas recuperar as condigles
existentes antes do evento, mas também reduzir vulnerabilidades e fortalecer a capacidade de
preparacao e resposta a eventos futuros.

A fase de recuperacao devera ser iniciada de forma articulada com a desmobilizacdo e
poderd ocorrer de maneira concomitante ao encerramento das acbes emergenciais,
considerando que diferentes territérios, servicos e populagdes podem apresentar necessidades

e tempos distintos de recuperacao.

Diretrizes para recuperacao
As acOes de recuperagao deverao considerar:

e avaliacdo dos danos, perdas e necessidades em salde decorrentes do evento;
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e priorizacao dos territorios, servigos e populagdes em situacdao de maior vulnerabilidade;

e restabelecimento integral e seguro dos servicos essenciais de saude;

e continuidade do cuidado as pessoas afetadas e aos usudrios que tiveram seus
tratamentos interrompidos ou modificados;

e manutencdo da vigilancia dos agravos e impactos que possam persistir apdos o
encerramento da emergéncia;

e recuperacao da infraestrutura, equipamentos, insumos e capacidade operacional dos
servigos afetados;

e atencao aos impactos psicossociais e a salde mental da populacao e dos trabalhadores
envolvidos na resposta;

e articulacao intersetorial para enfrentamento dos determinantes ambientais e sociais
relacionados aos danos;

e incorporacdo de medidas de redugdo de riscos e fortalecimento da resili€ncia dos servigos

de salde.

Acoes de recuperacao
As areas envolvidas deverao:

e acompanhar a recuperacao dos estabelecimentos e servigos de salde afetados;

e monitorar a continuidade e a regularizagao dos tratamentos e servigos assistenciais;

e manter a vigilancia epidemioldgica, sanitaria e laboratorial dos agravos relacionados ao
evento, conforme avaliacdo de risco;

e acompanhar os impactos tardios sobre a saude da populacdo, especialmente em grupos
vulneraveis;

e avaliar os impactos sobre a saude mental da populagao e dos trabalhadores e garantir a
continuidade do cuidado quando necessario;

e acompanhar o restabelecimento do abastecimento de dgua, medicamentos, insumos e
demais recursos essenciais;

e realizar o acompanhamento das acdes de recuperacdao dos territérios afetados, em
articulacdo com os municipios, regionais e demais 6rgaos competentes;

e avaliar a necessidade de manutencdo de estratégias assistenciais diferenciadas,

incluindo referéncias alternativas e telessalde;
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identificar vulnerabilidades que contribuiram para os impactos observados e propor
medidas de reducgao de risco;

atualizar planos, protocolos, fluxos e procedimentos operacionais a partir das
necessidades identificadas durante o evento;

registrar e sistematizar as acdes, resultados e recursos utilizados durante a resposta e

recuperagao.

Avaliacao pos-evento e licoes aprendidas

Apdés o encerramento da resposta, devera ser realizada avaliacdo pds-evento,

envolvendo as areas técnicas, regionais, municipios e demais instituicdes participantes, com o

objetivo de:

avaliar a efetividade das agdes de preparagao e resposta;

identificar capacidades, dificuldades e lacunas observadas durante o evento;

analisar a oportunidade e a qualidade dos fluxos de informagao, comunicagao e tomada
de decisao;

avaliar a suficiéncia dos recursos humanos, materiais, logisticos e financeiros
mobilizados;

identificar boas praticas e estratégias que contribuiram para a reducao dos impactos;
registrar licdes aprendidas e recomendacgdes para o aprimoramento do plano;

definir medidas corretivas e de fortalecimento das capacidades de preparacao, resposta
€ recuperagao;

incorporar os resultados da avaliacdo a revisao perioddica do Plano Estadual de Preparagao

e Resposta em Saude para o Fendomeno El Nifio.

A avaliagdo pos-evento devera contribuir para o processo continuo de fortalecimento da

capacidade institucional, reducao de vulnerabilidades e aumento da resiliéncia do Sistema Unico

de Saude frente a futuros eventos climaticos extremos.
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9. ANEXOS

Os anexos a seguir sao documentos para auxiliar os municipios na elaboracdo de seus
respectivos planos de contingéncia e na organizacao da resposta a eventos relacionados ao El
Nifio.

CHECKLIST PARA ELABORACA,O DO PLANO MUNICIPAL DE P~REPARACAO E
RESPOSTA EM SAUDE PARA O FENOMENO EL NINO

E r | raca lan R nsavel pel ,
tapas pa ? .:;1 elaboragao do plano esponsa e~ pela Andamento Concluido \/
municipal de resposta elaboragao

v" Realizar a caracterizagio do
municipio quanto a
abrangéncia territorial, porte
populacional, e qual(ais)
tipo(s) de ameaga(s)/perigo(s)
pode(m) atingir seu municipio.

v" Quais sdo as vulnerabilidades
socioambientais/sociodemogr
aficas que podem potencializar
os riscos ou intensificar
situagoes de
emergéncia/eventos
extremos?

v Identificar servicos de saude
em area de risco no territorio

v Identificar quais as liderancas
ou associagbes comunitarias
que possam fortalecer a
relagdo com o territério?

v"  Descrever as divisbes
administrativas da saude do
territério municipal, quando
aplicavel

v" Descrever a composi¢do das
equipes de saude, entre elas:

Vigilancia em Saude
(Epidemioldgica, Sanitaria,
Ambiental, Saude do
Trabalhador); Laboratério;

Coordenagdao de Imunizagao;
Coordenagdao de Atencgao
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Basica e cobertura de
Estratégia de Saude da Familia;
Coordenagdo da Satide Mental;
Média e Alta complexidade;
Urgéncia e Emergéncia; Gestao
de medicamentos e insumos;
Comunicagao e Logistica.

Identificar os profissionais de
saude referéncia em cada
ponto prioritario da rede de
atencdo a saude

Identifique os profissionais que
serdo referéncia em situagoes
de emergéncia nas seguintes
areas: assisténcia social,

educagdo, defesa civil,
lideres/associagdes,
comunitarias, ONGs,

mobilidade urbana, limpeza
urbana

Realizar o diagndstico
situacional quanto a
capacidade de resposta a
diferentes tipos de desastres
naturais

Identificar e pactuar
previamente locais que
possam servir de abrigo com a
avaliagao da vigilancia
sanitaria;

Estimar os recursos que serao
necessarios para execugao das
acOes propostas no plano
estadual de acordo com cada
nivel de resposta (mobilizagdo,
alerta e emergéncia)

Prever quais acdes serao
realizadas em ambito
municipal que estejam
alinhadas com o proposto no
plano estadual para cada nivel
de resposta estabelecido

Identifique a capacidade
instalada da rede de atengdo e
as possiveis pactuacoes das
regides de saude ou
macrorregioes;

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
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Induzir que as unidades basicas
tenham o cadastro atualizados
dos usuarios e a listagem (fisico
e digital)] de usudrios
acamados, dependentes de
insumos estratégicos (sondas,
fraldas, dietas enterais, etc) e
outras questdoes de saude
relevantes;

Elencar grupos prioritarios
(gestantes, paciente em
terapia renal substitutiva,
pacientes oncolégicos, e outras
condigoes de saude) para dar
seguimento ao atendimento e
pactuar as referéncias
necessarias;

Elaborar um fluxo emergencial
e estabelecer um lugar de
atendimento com foco em
questoes pontuais e nao
urgentes como prescricao de
medicamentos de uso crénico
e controlados ou outras agées
de saude

Analisar a cadeia de frio de
vacina e medicamentos, suas
vulnerabilidades e
possibilidades de corregao
imediata;

Montar cronograma de
acompanhamento integral a
saude para atingidos com
diferentes pontos da Rede de
Atengdo a Saude incluidos até
um ano (APS, Saude Mental,
etc)

Organizar como acolher e
apoiar os préprios
profissionais de saude
afetados pelo evento climatico
Criar indicadores de
monitoramento para
acompanhar seus efeitos

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
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Estabelecer quem fara parte do
grupo gestor que conduzira as
atividades de resposta diante
de evento de interesse a saude

Estabelecer o fluxo para
solicitagio de recursos ao
Ministério da Saude segundo a
Portaria 3.160/24.

Designar ponto focal,
substituto e porta-vozes,
estabelecendo o fluxo de
validacido e divulgacdao das
informagoes e os canais oficiais
e alternativos de comunicagdo
com profissionais de saude e
populacao.

Planejar a divulgacao de
orientagdes claras e acessiveis
sobre riscos a saude, medidas
de protecdo e funcionamento
dos servicos, em articulagdo
com a Defesa Civil, o DRS e os
demais érgaos envolvidos.

Estabelecer, dentro do grupo
gestor, quem sera o ponto
focal para contato direto com a
equipe municipal, para além
do secretario de saude, ao que
se refere as demandas:

vigilancia epidemioldgica;
imunizagdo; vigilancia
sanitaria; laboratério;

assisténcia a saude; assisténcia
farmacéutica.

Estabelecer quem sera o
responsavel por iniciar as
acOes previstas, e acionar a
formagdo do Centro de
Operagoes de Emergéncias —
COE, formado pelo nucleo
gestor, quando necessario

Elaborar a versao inicial do
plano municipal de resposta

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria da Salde
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v" Revisar o documento
elaborado com o conjunto de
atores implicados no processo

v' Finalizar versio do plano
municipal de resposta

v Entregar a versio finalizada do
plano municipal de resposta ao
Grupo de Vigilancia
Epidemiolégica - GVE de
correspondéncia

v' Realizar treinamento das
equipes quanto ao plano
municipal de respostas,
proporcionando atualizagdo e
sensibilizacdo dos profissionais
de saude

ANOTACOES

39



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria da Salde

CHECKLIST PARA RESPOSTA EM SAUDE PARA O FENOMENO EL NINO - NiVEL
MUNICIPAL

PRAZO ACAO INICIADO

Avaliacdo de eventos de interesse a saude e possiveis danos: casos
de doencas de notificacgdo compulsdria; existéncia de
desabrigados ou desalojados; impacto no servico de
abastecimento de dgua e esgoto; impacto em unidades de saude.

Notificacdo de eventos/doencas de notificacao
compulséria/surtos e/ou desastres naturais ao CIEVS-SP

J Investigacdo de caso(s) e contato(s), e busca de casos na
24" comunidade

Nas primeiras 24 horas apds

identificacdo de eventos de
interesse a satide Ativar o fluxo de comunicagdo e divulgar informag8es iniciais

sobre o evento, os riscos a saude, as medidas de protecdo e os
servigos disponiveis.

Mobilizar rede assistencial e garantir fluxos de atendimento

Acionar e mobilizar a rede de agentes envolvidos nas areas
referenciadas (salde, lideres comunitarios, Defesa Civil, educacdo,
assisténcia social etc.)

Solicitar recurso federal, conforme portaria 3.160/2024. (se
necessario)

Vigilancia em saude reforgada

Avaliacdo e classificagdo de risco/resposta

Preencher o formuldrio de NOTIFICACAO - Avaliagdo de Danos
J (ADAN-SUS/SP) incluindo a solicitacdo a SES-SP de medicamentos,
vacinas e insumos padronizados e/ou sinalizar necessidade de

12H por

Nas primeiras 72 horas apds
identificacdo de Desastre de
Interesse Sanitario (DIS)

Reavaliar necessidades da rede assistencial

Manter atualizagGes regulares para profissionais de saude e
populacdo, com informacGes validadas sobre a evolucdo do
evento e o funcionamento dos servigos, monitorando e corrigindo
informacdes falsas.
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PRAZO ACAO INICIADO

210

Dentro de 21 dias apds a
ocorréncia do desastre

Até o encerramento das
medidas de resposta.

EVENTO FINALIZADO

Manter a populacdo informada sobre riscos persistentes,
continuidade dos tratamentos, funcionamento dos servicos e
medidas de recuperacao.

Reavaliar danos e cenario epidemioldgico. Identificar doengas e
agravos decorrentes do desastre e adotar as medidas pertinentes

Preencher o formulario de MONITORAMENTO - ADAN-SUS/SP

Manutencdo das acdes de resposta e avaliagdo do cenario.

Preencher o formulario de MONITORAMENTO — ADAN-SUS-SP
encerrando o evento.

Reavaliar as ag¢des, rever plano de contingéncia e discussoes
sobre li¢cdes aprendidas

Registrar os resultados e as oportunidades de melhoria da
comunicagao

BIBLIOGRAFIA: COMUNICADO CVS-SAMA n? 14/2023, de 19/09/2023 | SAO PAULO, PLANO ESTADUAL DE
PREPARACAO E RESPOSTA EM SAUDE PARA O FENOMENO EL NINO: 2026-2027.

LINKS UTEIS:

> ADAN - NOTIFICACAO E MONITORAMENTO:
https://cvs.saude.sp.gov.br/Area/45/DocumentosApoio/3489

> PLANO DE PREPARACAO E RESPOSTA:
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/publicacoes/
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NOTIFICA@SAUDE.
SPGOVBR

CONTATOS CIEVS-SP
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/

ADAN - NOTIFICAGCAO E
MONITORAMENTO

PLANO DE PREPARACAO E
RESPOSTA

42


mailto:NOTIFICA@SAUDE.SP.GOV.BR
mailto:NOTIFICA@SAUDE.SP.GOV.BR

GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

Secretaria da Saude




