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Recomendaciones estratégicas para fortalecer la participacion juvenil
en los Capitulos Nacionales del Foro Mundial de la Alimentacion

RESUMEN EJECUTIVO:
El proceso de conformacion del
Capitulo Nacional del Foro Mundial de la
Alimentacion (FMA) en Chile evidencia que
las juventudes son actores estratégicos
para la transformacion de los sistemas
agroalimentarios. Con mas de 1,5 millones
de jovenes rurales y una participacion
comunitaria creciente, el pais presenta
un potencial significativo para fortalecer
procesos colaborativos orientados a la
sostenibilidad y la gobernanza alimentaria.
Sinembargo, se mantienen algunos desafios
para este grupo etario que gradualmente
se han ido desarrollando, como la baja

conectividad, la desigualdad territorial
y la limitada disponibilidad de espacios
formativos, que restringen la participacion
juvenil plena. Las entrevistas realizadas
muestran que las juventudes poseen una
vision integral del territorio, un fuerte
compromiso con la inclusion y un interés
activo por involucrarse en la planificacion
y toma de decisiones del capitulo.
Este documento sintetiza los desafios
identificados, los hallazgos desde la voz
juvenil y recomendaciones estratégicas
para avanzar hacia espacios juveniles mas
representativo, operativo y sostenibles.



ANTECEDENTES

El establecimiento del Capitulo Nacional
del Foro Mundial de la Alimentacion (FMA)
en Chile se desarrolla en un contexto
donde las juventudes representan un grupo
diverso y estratégico para el futuro del
sector agroalimentario.

En el pais, la poblacion juvenil rural —
definida por el Instituto de Desarrollo
Pecuario (INDAP) como personas entre
15 y 40 afios— supera los 1,5 millones de
habitantes (INDAP, 2025), y mas de la mitad
de las y los jovenes declara que participaria
en organizaciones sociales (INJUV, 2022),
lo que refleja un creciente interés por
la accion colectiva y la participacion
comunitaria. Al mismo tiempo, persisten
desafios importantes: solo el 4 % de los
hogares rurales cuenta con conexion fija a
internet, frente al 54 % urbano (FAO, 2024),
y la pobreza multidimensional afecta al
28 % de la poblacion rural, casi el doble que
en zonas urbanas (15,5 %) (PNUD, MDSF,
2023).

Este contexto subraya la importancia
de fortalecer espacios de participacion
mediante procesos colaborativos que
conecten a instituciones publicas, sociedad
civilyorganismosinternacionales.Asimismo,
el capitulo representa una oportunidad
para visibilizar el aporte de juventudes

diversas - rurales y urbanas- a los sistemas

alimentarios, asi como su compromiso con
su transformacion. Desde distintos roles,
contribuyen al capitulo fomentando la
integracion y la cohesion social, generando
experiencias con potencial de replicacion y
escalamiento a nivel local y nacional.

Las entrevistas realizadas a jovenes
participantes del proceso de conformacion
del capitulo permitieron identificar
percepciones, barreras y oportunidades
vinculadas a su participacion en sistemas
agroalimentarios. Sus aportes evidencian
una comprension integral del territorio,
un fuerte sentido de arraigo comunitario
y una disposicion activa a contribuir en la
construccion de sistemas alimentarios mas

inclusivos, sostenibles y resilientes.

El caso chileno ofrece aprendizajes
relevantes para la FAO y para otros paises
interesados en instaurar o fortalecer
capitulos nacionales del Foro Mundial de la
Alimentacion, especialmente en términos
de participacion juvenil, articulacion
interinstitucional y desarrollo territorial
con enfoque inclusivo. Por esta razon, este
documento presentalos principales desafios
de instalacion, los hallazgos derivados de
las entrevistas, recomendaciones para su
implementacion y las conclusiones del

analisis.



DESAFIOS IDENTIFICADOS EN EL PROCESO DE INSTALACION

El analisis cualitativo revela elementos que pueden fortalecerse durante la consolidacion
del Capitulo Nacional de Chile y, a la vez, aportar insumos utiles para otros capitulos que
avancen en fases similares:

= Necesidad de mayor claridad operativa en la fase temprana del capitulo

Aunque el documento guia entrega una orientacion general, las juventudes expresan
la importancia de contar con lineamientos mas precisos sobre roles, mecanismos de
coordinacion interna y estructura organizativa del capitulo durante los primeros me-
ses de funcionamiento.

= Equilibrio entre representatividad y funcionalidad

Los jovenes valoran la diversidad territorial y cultural alcanzada en el proceso de con-
vocatoria, pero senalan la necesidad de asegurar equilibrios que permitan una partici-
pacion amplia sin comprometer la eficiencia operativa del capitulo.

= Condiciones de participacion juvenil en territorio

Persisten barreras estructurales que limitan la participacion plena, tales como conec-
tividad irregular, tiempos disponibles condicionados por actividades productivas y
limitaciones de movilidad territorial.

= Fortalecimiento de herramientas para el trabajo colectivo

Las y los participantes resaltan la importancia de consolidar mecanismos claros para
el dialogo, la toma de decisiones, la facilitacion y la planificaciéon estratégica, de modo
que el capitulo pueda avanzar con coherencia y transparencia.



HALLAZGOS CLAVE DEL ANALISIS DE ENTREVISTAS

= Una comprension amplia e integral

de los sistemas agroalimentarios
Las juventudes visualizan los sistemas
agroalimentarios como redes que integran
dimensiones productivas, culturales,
territoriales, de salud y de sostenibilidad
ambiental. Las juventudes indigenas
aportan una mirada que incorpora practicas
comunitarias, espiritualidad y equilibrio

ecologico.

= Demanda por espacios formativos y
de accion conjunta

Existe un interés explicito en desarrollar

capacidades en sostenibilidad, agroecologia,

liderazgo, comunicacion, acceso a mercados

y formulacion de proyectos, junto con la

generacion de espacios que fortalezcan la

colaboracion y el sentido de comunidad.

= Compromiso con la inclusion y la
diversidad

Las juventudes destacan la importancia
de garantizar la participacion de mujeres,
Pueblos Indigenas, jovenes con discapacidad
y actores tanto tradicionales como
emergentes del sistema agroalimentario,
respetando las realidades territoriales y
culturales.

= Voluntad de fortalecer la gobernanza
del capitulo

Las y los jovenes expresan la necesidad
de establecer mecanismos claros para
responsabilidades, definir
vocerias, promover la transparencia y

distribuir

facilitar procesos de toma de decisiones
participativos.

RECOMENDACIONES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL
CAPITULO NACIONAL DEL FMA EN CHILE

A partir del anélisis de las entrevistas, sesiones de trabajo y la consulta nacional con
juventudes, se identifican elementos comunes que reflejan el interés y la disposicion
de las y los participantes a contribuir a sistemas agroalimentarios mas inclusivos
y sostenibles. Estas percepciones se desarrollan en un contexto donde persisten
barreras estructurales —como brechas de conectividad, desigualdad territorial y lim-
itada participacion en espacios de gobernanza— que afectan especialmente a mujeres
jovenes, juventudes indigenas y personas residentes en zonas rurales.

En este escenario, el Capitulo Nacional del FMA se configura como un mecanismo
relevante para fortalecer la participacion juvenil en la toma de decisiones, articular
experiencias territoriales y ampliar oportunidades de formacion, representacion y
colaboracion. Las siguientes recomendaciones buscan orientar los proximos pasos
del capitulo, en linea con el “Documento Guia” del FMA.



1. Fortalecer la estructura de gober-
nanza interna

Para avanzar hacia un funcionamiento
estable y participativo, se recomienda:

* Elaborar un reglamento interno que
describa roles, responsabilidades,
mecanismos de votacién, normas
de convivencia y procedimientos
operativos.

* Crear equipos de trabajo tematicos
con funciones claramente definidas
y alineados con las areas prioritarias
del capitulo.

* Implementar procesos participa-
tivos de deliberacion, utilizando
metodologias accesibles y transpar-
entes que garanticen legitimidad de
las decisiones.

2. Consolidar la inclusion como prin-
cipio estructural

Para asegurar una representacion plural
y equitativa, se recomienda:

* Incorporar criterios de territoriali-
dad, género e interculturalidad en
la planificacion, comunicacion y eje-
cucion de actividades.

e Disenar mecanismos de accesibilidad,
como modalidades hibridas, materia-
les accesibles y horarios adaptados.

* Promover la participacion activa de
mujeres jovenes, juventudes indi-
genas, afrodescendientes y jovenes
con discapacidad mediante acciones
de convocatoria y acompanamien-
to técnico.

3. Impulsar un plan de formacion juvenil

Para fortalecer capacidades y promover

la incidencia informada, se propone:

* Desarrollar un programa forma-
tivo estructurado, con contenidos

en sostenibilidad, sistemas agroali-
mentarios, agroecologia, liderazgo y
gobernanza.

* Generar espacios de intercambio ter-
ritorial, como dialogos locales, men-
torias, visitas técnicas y encuentros
entre pares.

4. Avanzar hacia la planificacion estra-
tégica del capitulo

Para ordenar procesos y dar continuidad
a las acciones, se propone:

* Disenniar un plan de trabajo anual,
participativo y alineado con el “Docu-
mento Guia” del FMA.

* Definir lineas de accion priorizadas,
especialmente en sostenibilidad,
innovacion, participacion juvenil y
gestion del conocimiento.

» Establecer un sistema basico de
seguimiento, que permita monitorear
avances y ajustar estrategias segun
necesidades emergentes.

5. Promover articulacion y cooperacion
dentro del marco del FMA

Para potenciar el trabajo colaborativo y
elintercambio internacional, se propone:

* Vincular al capitulo con otros espa-
cios del FMA, facilitando su partici-
pacion en capacitaciones, foros glo-
bales y redes tematicas.

* Fomentar la colaboracion entre capi-
tulos nacionales, promoviendo inter-
cambio de metodologias y acciones
coordinadas.

* Explorar alianzas con instituciones
publicas, sociedad civil y organismos
internacionales, que amplien opor-
tunidades de formacion, visibilidad e
incidencia.



IMPLICANCIAS PARA EL DESARROLLO DE CAPITULOS EN OTROS PAISES

El proceso chileno evidencia elementos que pueden servir de referencia para futuros
capitulos del FMA:

= Una convocatoria amplia y diversa = Contar con mecanismos claros de
fortalece la legitimidad del capitulo. gobernanza desde la fase inicial

« El “Documento Guia” facilita la mejora la sostenibilidad.

articulacion de actores y la definicion = El reconocimiento de la diversidad
de prioridades. cultural y territorial enriquece la
construccion colectiva.

CONCLUSION

El analisis de entrevistas realizado durante la conformaciéon del Capitulo Nacional
del FMA en Chile evidencia el fuerte compromiso de las juventudes con la transfor-
macion de los sistemas agroalimentarios, asi como su disposicion a involucrarse en
procesos de gobernanza y accion colectiva. Las recomendaciones presentadas bus-
can acompanar la consolidacion del capitulo, fortalecer la inclusion y profundizar
la participacion significativa de juventudes diversas, bajo el marco institucional del
FMA'y con el apoyo técnico de la FAO.
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